
お
い
し
い
ご
飯
を
想
像
す
る
だ

け
で
人
は
幸
せ
に
な
る
。
芸

術
、
音
楽
、
ス
ポ
ー
ツ
同
様
、
食
は

人
間
の
感
覚
に
直
接
訴
え
か
け
る
。

理
解
す
る
の
に
言
語
を
必
要
と
し
な

い
の
だ
ろ
う
。

　
「
食
」が
テ
ー
マ
の
ミ
ラ
ノ
国
際
博

覧
会（E

X
PO

 M
ilano 2015

）で
、

和
食
、
そ
し
て
お
互
い
の
食
文
化
を

通
し
て
、
世
界
を
平
和
に
す
る
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
行
う
人
た
ち
が
い
た
。

ピ
ー
ス
キ
ッ
チ
ン
で
あ
る（T

A
BLE 

F
O

R
 T

W
O

 International, 
um

ari, GLID
ER

に
よ
り
設
立
）。

世
界
の
食
の
不
均
衡
解
決
の
た
め
に

活
動
す
るT

A
B

LE F
O

R T
W

O

代
表
の
小
暮
真
久
氏
と
は
、
特
に

《
ア
フ
リ
カ
の
子
供
た
ち
》、《
平
和
》、

《
教
育
》な
ど
、
音
楽
を
通
し
て
行
う

私
の
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
と
共
鳴
す
る
と

こ
ろ
が
多
く
あ
っ
た
。
10
月
30
日
、

ミ
ラ
ノ
万
博
の
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、

ピ
ー
ス
キ
ッ
チ
ン
と
、
私
が
主
導

す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト「
日
本
の
民
話

絵
本
を
世
界
へ
」が
、
日
本
の
酒
造

メ
ー
カ
ー
や
三
井
物
産
な
ど
の
協
力

を
得
て
、《
食
・
音
楽
・
民
話
絵
本
》

の
参
加
型
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
を

行
っ
た
。

　

日
本
酒
中
心
の
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
の

後
、
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
の
中

で
キ
ア
ー
ラ
・
パ
ス
カ
リ
ー
ニ
氏
が

３
話
の
絵
本
や
民
話
を
イ
タ
リ
ア
語

で
朗
読
し
た
。
私
は
音
楽（
作
曲
お

よ
び
即
興
演
奏
）を
ピ
ア
ノ
で
担
当

し
た
。
先
ず
は《
和
》や《
食
》を
テ
ー

マ
に『
お
む
す
び
こ
ろ
り
ん
』。
次

に《
空
腹（
飢
饉
）→
奪
い
合
い（
戦

争
）→
和
解（
平
和
）》と
い
う
人
間
の

根
源
的
な
ス
ト
ー
リ
ー
を
ユ
ー
モ
ア

交
じ
り
に
描
い
た
ア
フ
リ
カ（
タ
ン

ザ
ニ
ア
）の
民
話『
し
ん
ぞ
う
と
ひ
げ

（
心
臓
と
髭
）』。
最
後
に
、
今
回
の

フ
ァ
ミ
リ
ー
イ
ベ
ン
ト
に
相
応
し
い

《
家
族
、
幸
せ
、
愛
、
生
と
死
》や《
色

即
是
空
》と
も
い
え
る
哲
学
的
世
界

を
描
い
た『
１
０
０
万
回
生
き
た
ね

こ
』を
上
演
し
た
。

　

そ
の
後
、
一
緒
に
学
び
、
作
り
、

食
べ
る「
お
に
ぎ
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
」を
行
っ
た
。
和
食（
＝
和
す
る
食
）

は
日
本
人
と
イ
タ
リ
ア
人
の
心
を 

結
び
つ
け
、
参
加
者
を
和
ま
せ
た
。

笑
顔
と
平
和
が
生
ま
れ
た
。

　

人
種
・
言
語
・
宗
教
の
壁
を
超
え

て
、
音
楽
は
人
の
心
に
直
接
響
く
。

そ
し
て
、
音
楽
を
愛
す
る
と
い
う
一

点
に
お
い
て
、
世
界
に
国
境
な
ど
存

在
し
な
い
。
こ
の
信
念
を
胸
に
私
の

旅
は
続
く
。

第6回  ミラノ 〜食の万博と平和レシピ〜  最終回

フォトエッセイ『国境なき音楽紀行』

日頃、音楽を通して人々と交流し、世界各地を旅することが多い。これら
旅の印象と感動を、フォトエッセイという形でほんの一部でも日本の皆さま
にお届けできればと思う。� 平井元喜

「おにぎりワークショップ」で作り方を教えるフード・
コーディネーターの大橋玄さんと、おしゃべりしなが
ら楽しそうにおむすびを作るイタリア人参加者たち

ひらいもとき　　
ピアニスト、作曲家。73年東京生まれ。桐朋
高校、慶応義塾大学文学部（哲学科）、英王
立音楽院大学院卒。これまでヨーロッパ・
中東・アフリカ・米国・中南米・アジア各地を
演奏旅行。米カーネギーホール、英ウィグ
モアホール等でしばしばリサイタルを行う。
2016年は、バービカンセンター、セント・
マーティン＝イン＝ザ＝フィールド（ロンド
ン）、コンセルトヘボウ（アムステルダム）、

コンツェルトハウス（ウィーン）など欧州各地で、また国内では銀
座王子ホール等でリサイタルを予定。音楽を通して平和・教育・
医療・環境問題にも積極的に取り組む。3.11以降、復興支援コン
サートを続け、1,500万円以上を被災地へ寄付。07年よりプロジェ
クト「日本の民話絵本を世界へ」（朗読・音楽・映像のコラボ）を
芸術監督として主導。NHK文化センター、時事通信社トップセミ
ナー等で講演。BBC、NHK、テレビ朝日「題名のない音楽会」など
テレビ・ラジオ出演も多数。96年よりロンドン在住。

「平井元喜・公式ウェブサイト」に旅の写真を公開中。　もっと世界の人々や風景を見てみたい！という方必見です。　www.motoki-hirai.com

▶表情豊かなイタリ
ア語で緩急自在に朗
読し、喝采を浴びる
キアーラ・パスカリー
ニさんと筆者

◀「くるみ割り人形」と
そっくりなピースキッチン
創業者・古田秘馬さん

（umari代表） 

＊TABLE FOR TWOは、当チャリティ・イベントの前後約６週間「おにぎりいただきます！ 
ソーシャルアクション」を行い、25,000食もの給食を、アフリカ・アジアの子どもたちに届けた

（写真左から）ピースキッチン創業者・小暮真久
さん（TABLE FOR TWO代表）、筆者、流暢な
イタリア語で司会をつとめた嶋末みどりさん

コモ湖畔の村の教会。ベッリーニのオペラ「ノルマ」を初演した伝説的ソプラノ歌手、
ジュディッタ・パスタ（1797-1865）の旧邸宅が近くにあり、公演後滞在した

５〜 10月の会期中、パビリオンだけでなく街のいたるところで、 
「2015ミラノ万博」 関連イベントが行われていた
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